
    

SOMMERPROGRAMM VOM 21.06. BIS 23.08.2010 

IM OLYMPICA 
 

IMMER MONTAGS AB 19:00-20:15 UHR 

 

STEP-AEROBIC, BAUCH-BEINE-PO,  

KARIBIK-FIT UND KICK-POWER 
 

DETAILS ZU DEN STUNDEN 
 

 
 

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DATUM: 

 

21. Juni 

28. Juni 

5. Juli 

12. Juli 

19. Juli 

26. Juli 

2. August 

9. August 

16. August 

23. August 

 

 

STUNDE: 

 

Step-Aerobic 

Bauch-Beine-Po 

Bauch-Beine-Po 

Step-Aerobic 

Step-Aerobic 

Karibik-Fit 

Karibik-Fit 

Karibik-Fit 

Kickpower 

Kickpower 

 

 

INSTRUKTORIN: 

 

Vreni 

Barbara 

Barbara 

Daniela 

Daniela 

Sandra 

Sandra 

Sandra 

Saskia 

Saskia 

 


